
摘要 

本研究以「提升經濟與文化不利學生獎助學金申請率之策略探討」為題，旨

在分析影響經濟與文化不利學生（以下簡稱經文不利生）申請弘愛築夢助學措施

的關鍵因素，並提出可行之優化策略。研究方法採用問卷調查、焦點訪談，藉此

了解學生在認知、動機與申請過程中所面臨之困難，同時檢視校內現行宣傳與輔

導機制的運作情形。研究結果顯示，資訊取得不易、申請流程繁瑣、心理障礙（如

自卑感或標籤化顧慮）為主要影響因素；現行宣傳方式偏重公告形式，缺乏精準

傳遞與個別化協助。本探討結果提出三大優化方向：簡化申請流程、強化多元且

精準的資訊傳遞，以及建立個別化輔導與支持系統。期望透過此研究成果，不僅

提升本校經文不利生的獎助學金申請率，亦可作為其他大專校院規劃經濟與文化

不利學生助學策略之重要參考。 
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